
防災研修ご説明資料

発災のその瞬間に生き残るための、個人サバイバル能力向上研修
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本研修の目的

本研修は、個人のサバイバル能力を著しく向上させることで災害時に生き残れる人材を育成

するための研修プログラムです。

本研修を受講し終えることで、身に付く能力は以下です。

災害に対する危機意識の向上

基礎的な防災知識の取得

発災の瞬間に生き残る行動選択力

災害時の共助力

災害時の家族の行動決定力
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当防災研修の特徴
既存のBCP/BCMを邪魔しない研修

防災の初心者から受講できる
防災を普段から意識していない方も、等研修を受講す
ることで、日常生活から災害を意識したアクションを
選択できるようになります。

既存のBCPを邪魔しない
個人のサバイバル能力にフォーカスしているので、どの
ようなBCP/BCMであれ、改めて策定し直しになるよう
なことはありません。むしろ災害時の生存率が上昇する
ため、BCPの強化につながります。

防災に対しての学習の必要性を自覚する
災害大国日本における、根本的な災害への認識が改
められるため、災害に対する危機意識が醸成され、
社内防災研修や訓練に積極性が加わります。

企業別BCP策定率

出典：内閣府「令和5年度企業の事業継続及び防災の取組に関する実態調査」、
   帝国データバンク調査（2024年）
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当防災研修の特徴
旧態依然とした過去の防災教育を一新

発災の瞬間にどのような行動を選択するのか？ 発災の瞬間にあなたが選択した行動が、最も生存

確率の高い行動か否か、根拠とともに解説する独自

のクイズを含みます。

防災教育というと、「机の下に隠れる」や「ハンカ

チで口を塞いで逃げる」、「低い姿勢で開けたグラ

ウンドまで逃げる」などの記憶しかない方がほぼ

100%ではないでしょうか。

防災教育も現代に沿った形で行うことが重要です。

当研修は、参加型研修のパートを含み、誤った従来

型の防災だったことに気がつく仕掛けがあります。
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1. 過去の災害の教訓

2. データで予測する大災害の危険度

3. 危機意識の共有

4. 貴社のリスク理解

5. 自助共助の重要性とポイント理解

6. 発災時の自己防衛行動

7. 津波避難行動と心理

8. シチュエーション別避難行動

9. これだけ覚える応急処置

10. Family Continuity Plan

11. 防災備蓄と具体的な道具使用方法

研修のカリキュラムの一例
企業の業種や実態に沿った形でアレンジした研修を提供

1.5-2.0時間 / 回

貴社の課題をヒアリングの上、カリキュラム・時間数

についてはカスタマイズしてご提案いたします。

研修所要時間
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研修までの流れ
企業の業種や実態に沿った形でアレンジした研修を提供

ヒアリング

ご提案書作成

お打ち合わせ

研修実施の確定

契約・実施打ち合わせ

研修実施

アフターフォロー

01

02

03

04

05

06

07

貴社の研修ニーズの全体像についてヒアリングいたします。
例）・実施内容・目的・時期・対象者・人数・予算・研修会場etc.

実地研修/オンライン研修 の実施に関して稟議が通りましたらお知らせください。

研修日程・教材等の詳細を打合せをさせていただきます。
例）・実施内容・目的・時期・対象者・人数・予算・研修会場etc.

集合研修 or オンライン研修

アンケートやご担当者様、講師などからのフィードバックを基にした改善提案や受講者へ
のアフターフォロー

ヒアリングの内容に基づき、ご提案書を作成いたします。
・研修の種類：集合研修・オンライン研修

ご提案書に基づき、貴社のご意見・ご希望をうかがいながら、より詳細な内容を確定して
いきます。
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研修費用概算

費目 内容 数量 単位 金額

防災研修
（実地）

・業務ヒアリング
・業務に応じた研修内容作成
・実地での防災研修

1 回
200,000円

※50名/回 まで

防災研修
（オンライン）

・業務ヒアリング
・業務に応じた研修内容作成
・オンラインでの防災研修

1 回 200,000円

同一内容防災研修
（実地）

・複数回同一内容での研修実施 1 回 100,000円

同一内容防災研修
（オンライン）

・複数回同一内容での研修実施 1 回 80,000円

動画研修
（納品型）

・業務ヒアリング
・業務に応じた研修内容作成
・動画制作
・防災研修動画の納品

1 式
200,000円~

※動画尺により変動
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